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A jelen és a j6v6 miatt is fontos, hogy a pedagégusok tudjak és népszerlisitsék az
elsésegélynyujtast: szakmai és modszertani konferenciat rendezett nekik a Magyar
Voroskereszt Berettyoujfalu Teriileti Szervezete az els6segélynyujtas vilagnapja
alkalmabadl.

Megmentette a debreceni testneveléstanar diakja életét tavaly kizarélag azzal, hogy helyesen
elsésegélyt nyujtott, amikor a bemelegitésnél a fiatal 6sszeesett. Az elsé vizsgalatok utan
ment6t hivatott, maga pedig megkezdte a mellkaskompressziot. Az Gjraélesztés tudasara
szukség van mar kdzépiskoldban is, hiszen a korosztaly beker(lt a hirtelen szivleallas
rizikbcsoportjaba. Részben egészségligyi okokbdl, hiszen egyre tébb sziv- és érrendszeri
rendellenességgel él6 gyermeket vesz részt az oktatasi rendszerben. A masik ok az
életmodddal, az energiaitalok, s kiilénb6z8 szerek, drogok hasznalataval fligg 6ssze —
ismertette Dr. Korcsmaros Ferenc, az Orszagos Mentészolgalat regionalis igazgatodja és a
Mag
yar Voroskereszt Berettydujfalu Teriileti Szervezetének
elnbke szerdan a Veletek az életért cim(i, pedagoégusoknak és érdeklédéknek rendezett
konferencian. A véroskeresztes rendezvény elsGsorban pedagdgusoknak szolgalt szakmai és
mabdszertani informacidkkal, hiszen a nevelbk, tanarok kulcsszerepet téltenek be az lgyben:
népszerdsithetik, de a rajuk bizott gyermekeket és kollegaikat is nagyobb biztonsagban
tudhatjuk, ha rutinos elsésegélynyuijtokként tartdzkodnak a kdzellkben.

,»Az idovel futunk versenyt!”

Nem az egészségigy, hanem a kdzdssegi ellatds mentheti meg a beteg életét slirg6sségi
helyzetben, ezt mondtak ki 2015-ben egy vilagszinti szakmai forumon — tudatta Dr.
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Korcsmaros Ferenc. Hiaba a mentéhelikopter, ha a helyszinen senki sem foglalkozik a
beteggel, mert az elsé 6t percben dbinek el a legfontosabb esélyek. Ha Ujraélesztik a beteget,
egészségiigyi karosodas nélkil feléplilhet. Am 6t perc utdn minden Ujabb perc stlyos
szbdvetkarosodasokkal jar. A kulcs tehat az alapfoku els6segélynyujtas széleskérl ismerete, s
ebben oriasi szereplik van a pedagdgusoknak.

Kettés kiképzés pedagégusoknak

A gyermek-Ujraélesztést, az alapvetd els6segélynyujté ismereteket, beleértve lazgores-,
epilepszias roham, a félrenyelés ellatasat érdemes tudniuk az évoda-pedagdégusoknak —
ajanlotta Dr. Korcsmaros Ferenc, hiszen ezeknek nagy a rizikdja a korcsoporban. A sziil6kkel
valo konzultacié is fontos, hiszen asztmaval, inzulinos cukorbetegséggel, étel-, darazscsipés-
€s egyéb allergiakkal él6 gyermekek is jarnak évodaba. Az a legjobb, ha a pedagdgus sziikség
esetén tudja, mit és hogyan tegyen. Az évodas gyermekeknek a jatékos ismeretterjesztést
ajanlott a — témaban jartas — mentdigazgaté- az orvoslasrél, a baleset-megel6zésrél, a
védbéndk, mentbk feladatairdl.

A tanarok, nevelbk kettGs felkészitést kaptak, egyrészt elsésegélynyujté ismereteket,
ajanlasokat az évodas, alsé-, felsd tagozatos és kdzeépiskolas diakok korosztalyaihoz. Masrészt
mébdszereket, témakat az elsésegélynyujtas népszerlsitéséhez. A tanitbknak als6 tagozatban,
példaul, a gyermek-ujraélesztés tudasara lehet szilkséguik, mig fels6 tagozatban mind a
gyermekre, mind a feln6ttekre kidolgozott ajanlast érdemes a tudastarban tartani.

A hatodikos didkok az emelt szintd Ujraélesztéssel egyitt az alapfoku elsGsegélynyujtas teljes
tarhazat meg tudjak tanulni, s6t csapatmunkaban is képesek bonyolult, soksérliltes baleseti
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helyszinen hatékonyan dolgozni — hangsulyozta a regionalis mentdigazgaté. Mindezt a Magyar
Vordskereszt Orszagos elsGsegélynyujtd versenyein is bizonyitjak a diakok.

Riaszthat6 els6segélynyujtok

El és miikddik az a mobilapplikacio, amelyet egy évvel ezel6tt a Magyar Vérdskereszt
Debrecen Terlileti Szervezetének rendezvényén készil6 rendszerként ismertettek. A regionalis
igazgato elmondta, hogy aki megtanulta az ujraélesztést és a félautomata defibrillator
hasznalatat, és letdlti a Sziv City névre hallgaté mobil-alkalmazéast, bekeril a hdsdk

csapatdba. Ha az elsGsegélynyujté 500 méteres kérnyezetében hirtelen szivmegallas térténik,
a ment@szolgélat aktivalja 6t. JO esetben két segitének kild zenetet, az egyiket a helyszinre
irdnyitja, hogy azonnal kezdje meg az Ujraélesztést, a masikat a legkbzelebbi, nyilvdnosan
elérhet6 félautomata defibrillatorért kildi el.

Csak, ha biztonsagos a helyszin!

Felismerés — segélykérés — els6segélynyljtas: a mentési lancban ezeket a szerepeket téltheti
be a laikus elsGsegélynyujt. Ujvarosy Andrasnak, az Orszagos Mentdszolgaléat vezeté
mentétisztjé nek a leglényegesebb tudnivalbkat vette at a
pedagdgusokkal. Felhivta a figyelmet néhany lehetséges tipushibara is.
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Baleset helyszinén — példaul — mielétt a sériilthdz rohan a segité, mindenképpen gy6z4djon
meg arr6l, hogy biztonsagos a helyszin, hiszen ha ez nincs igy, segiteni nem tud, viszont
eggyel tébb embert kell megmenteni a szakembereknek. Kitért a stroke-ra, hiszen ez az agyi
esemeény nem jar fajdalommal, nem kisérik heves tlinetek, fel kell ismerni. A beszéd, az
arcmimika torzulasai, s a végtagmozgasok elmaradasa jelzi a bajt. — Fontos a mihamarabbi
segélyhivas! — hangsulyozta a szakember —, hiszen ha révid id6n belll megkap egy korszeru
készitményt a beteg, visszafordithatdé a maskulénben végzetes folyamat. Hangsulyozta, hogy
ne adjanak be gyogyszert, klilénésen ne vérnyomas-csdkkentét a stroke-os betegnek.

Az elméleti elbadasokat gyakorlat kdvette. A pedagogusok megtanulhattédk, gyakorolhattak a
kisded-, csecsem@ és feln6tt Gjraélesztést, hogy félrenyeléskor korosztalyonként mi a teendé,
a kétézéseket sebimitacidkon tanulhattak meg, és megismerhették a félautomata defibrillator
hasznalatéat.

Var a Voroskereszt

A Magyar Voréskereszt Hajdu-Bihar Megyei Oktatasi és Vizsgakézpontjaban
rendszeresen és igény szerint is szerveznek alapfoku els6segélynyujtdé tanfolyamokat és
vizsgakat, k6ztik olyanokat is, amelyek a kilénbézd munkahelyeken felmerilé baleseti vagy
rosszullétes helyzetekre készitenek fel.

Erdekl6édni az 52/316-330-as telefonszamon, a

vizsgakozpont@voroskereszt.hu

e-mailcimen vagy személyesen (Debrecen, Hatvan utca 37. alatt) lehet.
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