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— Most segithetsz! Adj vért marcius 22-én 9:00 és 15:00 6ra k6z6tt al Debreceni
Egyetem Veres Péter Kollégiumaban, és félaru jegyet kapsz a kar k6zelgd Sargulasi
baljaral — igy invitaljak véradasra a hallgatokat a voréskeresztesek és az illetékes
Hallgat6i Onkormanyzat.

,Eli a manak, de tarts mértéket avagy ,Carpe diem!”, am ne hagyd el az arany kdzéputat —
Horatius ismert széfordulataival szélva. Most tedd meg, amit tudsz: szérakozz, de ne vidd
tulzasba, tanulj, épitsd a jov6d, de hasznald ki a pillanatod, barataid, szeretteid tarsasagat, és
még valamit, hogy most segithetsz masokon! Elj az alkalommal, adj vért marcius 22-én 9:00
és 15:00 ora kézott a Veres Péter Kollégiumban” — ezekkel a gondolatokkal invitaljak
véradasra a Debreceni Egyetem Bdszérményi uti Campusanak didkjait a Gazdasagtudomanyi
Kar Hallgatéi Onkorméanyzatanak és a Magyar Véroskereszt Debrecen Terlileti Szervezetének
szervezGi. Gondoltak arra is, hogy a fiatalok 'élhessenek a manak’ is: aki elmegy és vert ad,
félara, személyre sz6l6 belépbt kap az aktualis kari Sargulasi balra (a Gazdasagtudomanyi
Kar, a Mez6gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar).

Jot tesz — jol jar

A szervezObk arra is emlékeztetik a diakokat, hogy a véradas a donornak is segit! Aki vért ad,
egészséges, és biztos lehet benne, hogy az, mert minden vérkészitmény egészséglgyi — mas
kéralmények kdzt kdltséges — vizsgalatokon esik at (tébbek kbzt HIV-, Hepatitisz-B-,
Hepatitisz-C-, luesz-, szifilisz-teszteken).

A voroskeresztesek a mindennapok csendes hdseinek nevezik a a véraddkat, hiszen a
donorok dnkéntesen, névtelenségbe burkolézva segitenek masokon. Egy véradassal 3 ember
életét menthetik meg, hiszen a levett vérb6l — amit hamar Gjratermel a szervezet — harom
tipusu életment6 készitményt allitanak eld. Hajdubdszérményben marcius 21-én minden
véraddt ingyenes szlrésekkel varnak a voréskeresztesek a Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Gyoégypedagodgiai Karan. Vérnyomasat, vércukor-, koleszterin-szintjiket
ellendriztethetik a donorok és kiséréik, sét csontriktulas-szlirésen is részt vehetnek.
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Fontos, hogy véradas elétt mindenki étkezzen a napszaknak megfeleléen, és fogyasszon sok
folyadékot. Természetesen az is, hogy hozza magaval személyi azonositojat, lakcim- és
TAJ-kartyajat.

lllusztracio forrasa: Magyar Véréskereszt

2/2



