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Nyari feltoltodés? Tolts fel masokat is! Adj vért! —elnevezéssel inditott véeradékampanyt a
Magyar Voroskereszt és az Orszagos Vérellaté Szolgalat. Az augusztus végéig tartéd
akcio célja az, hogy a véradok megbecsiilésével a nyaralasok idején is ébren tartsak a
véradoi aktivitast.
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Nyaranta minden évben csdkken a véradasok szdma az év mas idészakaihoz képest. Egy
atlagos napon altalaban 1600-1800-an adnak vért, a nyari hénapokban azonban kevesebben
mennek el a nagy meleg és a sokakat érintd allergiaszezon miatt, valamint féként azért, mert a
véraddk is a megérdemelt szabadsagukat toltik.

Vérre azonban a nyari hénapokban is szikség van a mitétekhez, a baleseti sérlltek
ellatasahoz, a vérkészitményekre, transzflziora szoruld betegek kezeléséhez.

A nyar mindannyiunk szamara a feltéltédésrél szél, de vannak olyan kéztigyek, amelyek a
kikapcsolodas idején sem szorulhatnak hattérbe, éppen ezért a Magyar Voroskereszt és az
Orszagos Vérellaté Szolgalat idén k6zos véradokampanyt inditott ,,Nyari feltoltédés?
Tolts fel masokat is! Adj vért!” cimmel.

Mindenki, aki nyar végéig vért ad és regisztralja az ott kapott egyedi kodot a
www.veradas.hu/nya

r

oldalon, a segitségnyujtas nagyszerii érzése mellett megnyerheti az értékes heti és havi
nyeremények egyikét, valamint a

zIBUSZ j

ovoltabdl egy egyhetes, kétszemélyes tengerparti utazas is gazdara talal.
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A véradok megbecsilése és a véradas Ugyének tamogatasa mellett olyan neves markak
kételezddtek el, mint az IBUSZ, a Hotel Bonvino Badacsony, a Laposa Birtok, a Bortarsasag, a
Budapest Park, a Szekszardi Borvidék, a Bodri Pincészet, a RepTar Szolnoki Repllémuzeum
és az MVM Atomerémdi. A tamogatok kdzul tébben Uj
véradohelyszinként is részt vesznek kampanyban és véradast szerveznek sajat dolgozoik és
vasarloik vagy vendégeik kérében.

A Magyar Vordskereszt és az Orszagos Vérellaté Szolgalat azt reméli, hogy a kampannyal sok
Uj véraddt tudnak majd mozgositani, és a tamogatdk altal felajanlott minéségi
borvalogatasokkal, borkdstoldkkal, koncert- és muzeumbelépdkkel, belfdldi utazasokkal és a
fényeremeénykeént biztositott kilféldi nyaralassal a véradok is feltéltédhetnek majd.

A Voérdskeresztnek és a Vérellatdnak naponta 1600-1800 véradét kell toboroznia ahhoz, hogy
rendelkezésre alljon a kérhazi ellatashoz sziikséges vérmennyiség. A két szervezet ezért arra
kér mindenkit, hogy aki betdltdtte a 18. életévét és egészsegesnek érzi magat, vegyen részt az
orszagban szervezett véradasok valamelyikén és buzditsa véradasra ismer@seit, baratait is.
Augusztus végeig tobb mint ezer véradast szerveznek orszagszerte, tObbet a Balaton
kérnyékén és j6 par fesztivalon is.

A pontos helyszinek és id6pontok a www.veradas.hu weboldalon talalhatdk, illetve elérhetéek
a Véradas-Vordskereszt ingyenesen letdltheté mobilapplikacioval is.
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A MAgyar Voérdskereszt Hajdu-Bihar Megyei Szervezetének nyari nosztalgia-véradasairél és
egyeéb akcidirdl a _hajdubiharmegye.voroskereszt.hu Véradasszervezés menipontjaban
tajékozddhatnak az itt €l6k vagy nyaralok.
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